
PLANTES AQUATIQUES ET DES 

ZONES HUMIDES 

Plantes aquatiques 

 

Plantes du rivage des eaux douces 

 

Plantes des zones humides 



PLANTES  DES  RIVAGES 

Plantes des rivages : 

 

●Il s'agit de plantes qui poussent  ''les pieds dans l'eau'', sur le bord 

des cours d'eau ou des étangs. 

 

●Elles peuvent néanmoins vivre pendant un certain temps en 

terrain sec pendant les périodes de sécheresse. 

 

●Elles peuvent aussi disparaître quand elles n'ont plus d'humidité et 

réapparaître dès que l'eau est à niveau disponible. 



PLANTES  DES  RIVAGES 

Plantes que l'on trouve couramment sur les rivages : 

●Roseaux 

●Joncs et Éléocharis 

●Scirpes et Souchets 

●Plantains d'eau, Sagittaire 

●Massettes 

●Iris d'eau 

●Jussie 

●Rubaniers 

●Laîches (Carex) 

●Glycérie (Poacées) 



PLANTES DES RIVAGES 

Jussies 

Jussie à grandes fleurs  
AR Intr. Envah. 

(Luwigia grandiflora) 

Jussie rampante   

( Ludwigia peploides) 



PLANTES  DES  RIVAGES 

Jussies 

Jussie des marais 

(Ludwigia palustris) 



PLANTES  DES  RIVAGES 

Roseaux 

B 

Baldingère faux-roseau 

 ( Phalaris arundinacea ) 

Roseau commun 

( Phragmites australis) 



PLANTES  DES  RIVAGES 

Joncs 

Jonc aggloméré 

( juncus glomeratus ) 

Jonc diffus 

( juncus effusus) 



PLANTES  DES  RIVAGES 

Scirpes et Eléocharis 

Eléocharis ovale 

( Eleocharis ovata) 

Jonc des chaisiers 

( Schoenoplectus lacustris ) 



PLANTES  DES  RIVAGES 

Plantain d'eau et Sagittaire 

Plantain d'eau 

(Alisma-plantago aquatica) 

Sagittaire  PR 

(Sagittaria latifolia) 



PLANTES  DES  RIVAGES 

Massettes 

Massette à feuilles 

étroites  R 

( Typha angustifolia ) 

Massette à larges 

feuilles 

( Typha latifolia) 



PLANTES  DES  RIVAGES 

Iris d'eau (Iris pseudoacorus) 



PLANTES  DES  RIVAGES 

Rubaniers 

Rubanier négligé  AR 

( Sparganium erectum ) 

Rubanier émergé  R   

(Sparganium emersum ) 



PLANTES  DES  RIVAGES 

Laîches 

Laîche précoce 

( Carex caryophyllea ) 

Laîche raide   

(Carex elata ) 



PLANTES  DES  RIVAGES 

Glycérie 

Glycérie flottante 

( Glyceria fluitans ) 



PLANTES  DES  RIVAGES 

Osmonde royale  AR 

( Osmunda regalis ) 


