
PLANTES AQUATIQUES ET DES 

ZONES HUMIDES 

Plantes aquatiques 

* 

Plantes des rivages d'eaux douces 

* 

Plantes des zones humides 

* 



PLANTES AQUATIQUES 

 

Plante aquatique : 

Une plante aquatique, également appelée une 

hydrophyte, est un végétal vascularisé dont les 

besoins en eau sont élevés et qui s'est adaptée à 

vivre immergée dans l'eau ou flottante à la 

surface ou dans des endroits très humides tels 

les marais. 
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● Il existe plusieurs sortes de plantes hydrophytes : 

 

● - Celles qui flottent à la surface, comme les lentilles 

●   d'eau. 
 

● - Celles qui sont  enracinées au fond de l'eau : 

* à feuilles flottantes comme un nénuphar. 

* à feuilles submergées comme l'élodée. 
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FLOTTANTES 

 

Les Lentilles d'eau 

3 genres : Lemna, Spirodela et Wolfia 
 

La Fougère d'eau 
 

Le Cornifle nageant 
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Petite lentille d'eau  (grosses) et Lentille d'eau minuscule 

(petites) – Lemna minor et minuta    R Intr. 
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Lentilles d'eau à plusieurs racines – Spirodella polyrhiza   R 
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Lentilles d'eau à 3 lobes – Lemna trisulcata  AR 



PLANTES AQUATIQUES  

Fougère d'eau – Azolla filiculoides  R 
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Cornifle nageant – Ceratophyllum demersum  R 



Plantes enracinées à feuilles flottantes 

● Nénuphars 

● Nymphéas et Lotus 

● Potamots & Callitriches 

● Characées 
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Petit Nénuphar – Nymphoides peltata  Intr. 
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Nénuphar jaune – Nuphar lutea 
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Nénuphar blanc – Nymphea alba  AR 
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Lotus blanc strié – Nelombo nucifera  Intr. 
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Nénuphar géant  - Victoria cruziana Intr. 
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Potamot nageant  - Potamogeton natans 
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Potamot fluet  - Potamogeton pusillus  R 
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Potamot crépu  - Potamogeton crispus  R 
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Callitriche à fruits plats  - Callitriche platycarpa  AR 
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Jacinthe d'eau  - Eichhornia crassipes Intr. Envahissante 
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Vanille d'eau – Aponogeton distachyos  Intr. 
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Algue Chara – Chara aspera 



PLANTES AQUATIQUES ENRACINÉES  

et SUBMERGÉES 

  

● Elodées, Naïades 

● Hottonie des marais 

● Vallisnérie 

● Myriophylle 

● Utriculaire 

● Pesse d'eau 

● Renoncule à feuilles circulaires 
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Elodée dense  - Egeria densa  R 
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Elodée du Canada  - Egeria canadensis  TR 
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Elodée Crépue  - Lagarosiphon major 
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Grande naïade - Najas marina   PR 
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Hottonie des marais – Hottonia palustris  R 
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Vallisnérie  - Vallisneria spiralis  PR 
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Myriophylle en épi  - Myriophhyllum spicatum 
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Utriculaire vulgaire  - Utricularia vulgaris  R 
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Pesse d'eau – Hippuris vulgaris  TR 
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Renoncule à feuilles circulaires – Ranunculus circinatus 


